
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

Aufgrund  der  geplanten  internistischen  Abklärung  vor  Ihrer  Operation  bei
diagnostizierter  Adipositas  (Fettleibigkeit)  werden  vor  Durchführung  des  Eingriffs
Tests  gefordert,  welche  ursächliche  Stoffwechselerkrankungen  ausschließen
können.

Ich benötige 2 Blutabnahmen im Abstand von 24h welche nur bei Abnahme morgens
um 8 Uhr aussagekräftig sind – somit bitte ich Sie um überpünktliches Erscheinen
um 7 Uhr 45. Am Abend nach der 1. Blutabnahme müssen sie für die Testung ¼
Tablette Dexamethason (z.B. Fortecortin®, Cortisonpräparat) um 23 Uhr einnehmen.
Diese bekommen Sie bei uns ausgehändigt bzw. erhalten ein Rezept hierfür. 

Zur korrekten Interpretation Ihrer Testergebnisse bitte ich Sie zum Arztgespräch eine
vollständige  Medikamentenliste  inkl.  eventuell  bestehender  Hormonpräparate
mitzubringen. 

Zur Diagnostik ist ein Ultraschall des Bauchs nötig. Für diesen deshalb unbedingt
nüchtern erscheinen! Weitere Untersuchungen erfolgen anlassbezogen.

Einen vollständigen Arztbrief erhält ihr Hausarzt sowie die betreuende chirurgische
Fachabteilung in der Regel innerhalb einer Woche zugeschickt.


